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Stufen der Erleuchtung, spirituelle Erfahrungen und Transformation

Spirituelle Erfahrungen sind fiir jeden Menschen mdglich und erlernbar.
Die indische Spiritualitdt beruht auf den vedischen, Jahrtausende alten
Manuskripten und Palmblattbiichern, in denen sich ein enorm grofSer Wis-
sensschatz iiber Heilung und spirituelle Wahrheiten verbirgt.

Teile dieser Schriften sind nur schwer zugdnglich, oft sogar geheimgehalten,

denn die indischen Heiligen, Yogis, Swamis und Sadhus haben stets darauf
geachtet, dieses enorm Rraftvolle Wissen vor Missbrauch zu schiitzen. Die

vedischen Schriften und die darin beschriebenen Heiltechniken und Energie-
prozesse Ronnen auch unser westliches Leben wahrlich transformieren.

Wihrend ihres mittleweile 9-jahrigen Aufenthalts in Indien hatte Bharati
Corinna Glanert das groRe Gliick, sehr tiefe Einblicke in dieses Wissen zu
bekommen, verbunden mit sehr erstaunlichen spirituellen Erfahrungen.

Mantras als spiritueller Weg

Einer der vedischen Wege zu Heilung und Erleuchtung ist die Arbeit mit
der Energie der Mantren, von denen einige sogar die Kraft haben, negatives
Karma aufzuldsen und das Leben Romplett zu transformieren. Mantras

sind kurze, formelhafte Wortfolgen, die wiederholt rezitiert werden. Diese
Wiederholungen der Mantras nennt man auch Japas oder das Chanten, das
(sprechend, fliisternd, singend oder in Gedanken) eine Uberschreitung des
Verstandes und das Eintauchen in unser reines Bewusstsein bewirkt. Wir
verbinden uns mit der im Mantra innewohnenden Energie und erreichen

einen Zustand feinster Wahrnehmung ohne ARtivitat des Geistes. Aus
diesem Zustand heraus konnen wir ,Erkenntnis” erfahren, im Unterschied
zu unserem ,Wissen", das durch Lernen als mentale Tatigkeit erlangt wird.

Ein besonderes Mantra - die Hanuman Chalisa

< Eine besondere Energie wohnt der Hanuman Chalisa
inne. Sie beschreibt als einer der kraftvollsten Chants
die Kraft des Gottes und Retters vor Negativitdt,
Hanuman.
Der Ramayana zufolge kann niemand Hanuman an
Kraft, Sanftmut und Klugheit ibertreffen. Wenn
wir die Hanuman (halisa rezitieren, kommen Eigenschaften von Hanuman
in unsere Seele und Karma lost sich auf. Hanumans Leben und seine hohe
gottliche Kraft ist beschrieben in der Ramayana, die neben Homers Odyssee
zu einer der groBten Epen der Weltliteratur gehdrt. Alleine das Lesen der
Ramayana hat schon eine groRe spirituelle Wirkung.

Dort steht auch geschrieben, dass Hanuman selbst erscheint und zuhrt,
wenn die Hanuman Chalisa rezitiert wird und dass Negativitdt, schwarze
Magie und Krankheiten abfallen von Personen, die die Hanuman Chalisa
rezitieren. Am intensivsten ist die Energie, wenn mehrere Menschen fiir
eine bestimmte Dauer gemeinsam die Hanuman Chalisa rezitieren. Um
dieser Begegnung einen Raum zu geben, bietet Bharati Chanting Retreats
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an einem sehr geschiitzten und hochenergetischen Platz in der Goldperle in
Miinsingen-Buttenhausen an.

Mantren- und Energieprozesse fiir Astralreisen

Die Fahigheit fiir Astralreisen ist in jedem von uns angelegt. Das Phanomen,

dass Menschen in Ausnahmesitutationen ihren Kérper verlassen und sich
von aulRen betrachten, ist in allen Kulturen bekannt.

Wird die Technik bewusst beherrscht, besteht die Moglichkeit, in verschie-
dene Ebenen zu reisen und dort einerseits sehr viel Wissen zu finden,
andererseits sehr intensive Erfahrungen fiir die eigene Seele zu machen. Es
ist sogar mdglich, Einblicke in die Akasha-Chronik zu bekommen.

Man weil heute, dass bei Monchen nach jahrelanger Meditation eine

wissenschaftlich nachweisbare Veranderung der Hirnfrequenzen stattfindet.

Dadurch wird eine Tir zum Astralreisen gedffnet, so dass sich nach vielen
Jahren Meditation oft automatisch die Phanomane von Astralreisen und
auBerkoperlichen Erfahrungen einstellen.

Moderne Wissenschaftler haben herausgefunden, dass diese Anderung der
Hirnfrequenz auch auf einem viel schnelleren Weg erreicht werden Rann.
An diesem Punkt begegnet derzeit die Jahrtausende alte, vedische der
modernen Wissenschaft. Die Grundtechniken des Astralreisens bilden auch
die Basis fiir die Technik des sehr schwer erlernbaren den Yoga Samadhi, in
dem der Korper fiir Stunden oder sogar Tage ohne Herzschlag ist.

In ihrem Studium hat Bharati Corinna Glanert intensiv die verschiedenen
Techniken des Astralreisens erforscht und erlernt und
dabei entdeckt, mit welch iiberraschend einfachen
Methoden innerhalb Rurzer Zeit das Astralreisen erlernt
werden kann.

Mit langjahriger Erfahrung als Heilerin und als ausdau-
: ernde Forscherin neuen Wissens und neuer Techniken
des Bewussteselns vermittelt Bharati auf einpragsame Weise Maglichkeiten,
um fiir unser Leben Transformation zu erfahren.

Nach den ersten echten, wahren spirituellen Erlebnissen werden wir in un-
serem Leben einer neuen Dimension begegnen, denn die Spiritualitat startet
auf einer ganz anderen Ebene, wenn wir greifbare Erfahrungen erleben.

HEILSEMINARE - HEILBEHANDLUNGEN UND BERATUNGEN IM JANUAR 2011
07.-09.01.2011 Hanuman Chalisa Retreat

09.01.2011 Ausgabe der Siddha-Medizin
10.01.2011 Heilungstag und Shaktipat - Shiva Energie
11.01.2011 Astralreisen Intensiv Seminar

Weitere Termine im Mai/Juni in Stuttgart, Miinchen und Liibeck

INFO, ANMELDUNG & VORANMELUDUNG FIR MAI/JUNI
Antje Krause-Harder

Tel 07033/36327 - Mobil 0172-9416741

Email info@spiritbalance.net

Web www.spiritbalance.net, www.hanumanchalisa.de



